
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE 

Diretcore: dr. Salvatore Muscolina 

U.O. Medicina Preventiva Distretto di Milazzo 

Azienda Sanicaria Provinciale 

LUNEDI' 

IMARTEDI' 

MERCOLEDI 

GIOVEDI' 

1 VENERDI' 

TABELLE DIETETICHE - PRIMAVERA/ESTATE 

MENU' PRANZO 

SCUOLA DELL'INFANZIA ·-------------·------·---------· 

1
° 

SETTIMANA 2
°

SETTIMANA 3 ° 
SETTIMANA 

Pasta al Pomodoro fresco e basilico Pasta alla norma Risotto ai fiori di zucca 
Prosciutto cotto e fontina Polpette di carne al forno Sformato di patate al prosciutto 
Insalata di pomodori Patate al forno Insalata verde 

I Risotto alla braccio di ferro Passato di verdura con pasta Pasta al pomodoro e piselli 
Scaloppine di vitello Scaloppine di pollo Braciolette di pollo 

I 

I Insalata verde Melenzane al forno Insalata mista 
Pasta con verdure di stagione Risotto con zucchine Pasta alle verdure di stagione 
Petti di pollo impanati al forno Crocchette di pesce e verdure Carne alla pizzaiola 
Insalata mista zucchine trifolate Carote e finocchi 

Pasta e Legumi Pasta al pomodoro Pennette con salsa di carciofi 
Carote grattugiate Petti di pollo impanati al forno Medaglioni di merluzzo 

pomodori Pomodorini e carote al forno 
Pasta al pesto Pasta e legumi Pasta con crema di legumi 
Pesce alla pizzaiola Insalata mista Verdure gratinate 

\ Patate prezzemolate 
I 
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4
° 

SETTIMANA 

Pennette al pomodoro 
Arista al forno 
Purea di patate 
Maccheroni al ragù 

I Frittata di patate al forno 
I Insalata arlecchino 
Pasta con fagiolini e patate 
Polpette di pesce 
Insalata verde e pomodori 

Pasca al pomodoro e zucchine 

braciolette di carne 
verdure grigliate 
Gnocchetti verdi al pomodoro 
Peni di pollo impanati al 
rosmarino 

I Patate al forno 



DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE 

Direltore: dr. Sa/vacare Muscolina 

V.O. Medicina Preventiva Distrelto di Milazzo 

Azienda Sanic.aria Provinciale 

TABELLE DIETETICHE -AUTUNNO/INVERNO 

MENU' PRANZO 

SCUOLA DELL'INFANZIA 

I 
! 1 ° SETTIMANA 2

°

SETTIMANA 
I 

\LUNEDI' Risotto alla zucca gialla Riso al Parmigiano - Polpette di carne Pesce impanato 
Insalata mista Insalata verde 

MARTEDI' I Past;--�-Ì�gumi Pasta al sugo 
I Insalata mista polpette di carne al sugo 
l Insalata mista 

� 
1 
MERCOLEDI' Pasta al ragù Pasta e legumi 

I 
L--------
jGIOVEDI' 

JvENERDI' 

Prosciutto cotto 
1 
Insalata verde 

! Pasta con verdura di stagione 
I Petto d.i pollo impanato 
J Patate a forno 

j Insalata verde 
I 
i Pasta al pomodoro 
! B raciolette di carne 
i Carote a julienne 

I Pasta e patate I Pasta con minestrone 
! Filetti di pesce alla pizzaiola i Fesa di tacchino impanata al 
l Insalata verde e piomodorini I forno 

1 I Fagiolini lessi 
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i 3 ° 

SETTIMANA I 
Pasta al pomodoro 
Braciolette di pollo 
Finocchi al forno 
Pasta con verdure di stagione 
Polpettine in umido 
Insalata verde 

' 

Passato di verdura con riso 
Bastoncino di pesce 
Insalata verde e carote 
Pasta e legumi 
Misto di verdure al forno 

j Pasta con verdure di stagione 
I Coscia di pollo al forno 

I Patate al forno 
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4 ° SETTIMANA 

Pastina in brodo 
Polpettine in brodo 
carote e patate lesse 
Pasta al ragù di verdure 
Involtini di pollo 
Crocchette di patate 

! 
i 

I Pasta e Legumi 
I Verdura grigliate 
I 
i 

i Pasta al pomodoro 
1 Pesce impanato 
Insalata pomodoro e 
fagiolini 
Risotto alle verdure 
Gatau di pacate 

1 insalata mista 
I 
I 

' 

I 

I 

! 

_j 
I : 
! 
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;.L2ienda Sani/aria Provinciale 

LUNEDl' 

Iv!ARTEDI' 

1 ° SETTIMANA 

Pasta al Pomodoro fresco e basilico 
Prosciutto crudo e asiago 
Insalata di pomodori e cetrioli 

Risotto alla braccio di ferro 
Scaloppine di vitello 
Insalata verde 

MERCOLEDI Fusilli ricotta e pomodoro 

GIOVEDI' 

VENERDl' 

Tacchino impanato al forno 
Insalata mista 

Pasta e Legumi 
Carote grattugiate 

Tre11ette al pesto 
Pesce alla pizzaiola 
Patate prezzemolate 

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE 
D,iretlore: dr. Giovanni Puglisi 

U. O. Medicina Preventiva Distretto di Milazzo 

Responsabile: dr. Felicia Emanuele 

CELIACHIA 

SCUOLA DELL'INFANZIA 

TABELLE DIETETICHE- PRIMAVERA/ESTATE 
MENU' PRANZO 

2
°
SETTIMANA 

Pasta alla norma 
Polpette di carne al forno 
Patate al forno 

Passato di verdura con pasta 
Scaloppine di pollo alla salvia 
Melenzane al forno 

3
° SETTIMANA 

Risotto ai fiori di zucca 
Sformato di patate al prosciutto 
Insalata verde 

Pasta al pomodoro e piselli 
Prosciutto e mellone 

Risotto con zucchine e gamberi Risotto alle verdure 
Crocchette di pesce e verdure Fettine di vitello al limone 
zucchine trifolate Carote e finocchi 

Fusilli all'isolana 
mozzarella 
pomodori 

Pennette con salsa di carciofi 
Medaglioni di merluzzo 
Pomodorini e carote al forno 

4 ° SETTIMANA 

Pennette al pomodoro 
Arista al forno 
Purea cli patate 

Maccheroni al ragù 
Frittata di carciofi 
Insalata arlecchino 

Pasta con fagiolini e patate 
polpette di pesce 
Insalata verde e pomodori 

Pasta al pomodoro e zucchine 

braciolette di carne 
verdure grigliate 

Pasta e legumi 
Insalata mista 

Crema di legumi (fave) e paslina Pasta al pomodoro 

Verdure gratinate Petti di pollo impanati al 
rosmarino 
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Aziendu Sani/Clria Provincia/e 

LUNEDI' 

MARTEDI' 

1 ° SETTIMANA 

Risotto al l a  zucca gial l a  
Polpette di carne 
Insa lata mista 

Pasta e legumi 
Zucchi ne tri fo late 

M ERCOLEDI' Lasagne a l  forno 
Prosci u tto crudo 
I nsalata vercle 

G IOVEDI' 

V EN E RDI'  

Risotto a i  fu nghi 
Scaloppine di po l l o  a l imone 
patate alla p i zza io l a  

Pasta e patate 
Fi letti di pesce a l l a  p i zzaio la 
Pomodor i n i  a l  forno 

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE 
Dire/fare: dr. Giovan11i Puglisi 

V. O. Medicina Prevenlivn Discrello di Milazzo 

11.esponsabile: dr. Felicia Emanuele 

CELIACHIA 

SCUOLA DELL'INFANZIA 

TABELLE DIETETICHE - AUTUNNO/INVERNO 

MENU' PRANZO 

2°SETTIMANA 

R iso al Parm igiano 
Pesce impanato 
Insa lata verde 

Pasta al l a  sici l iana al forno 
po lpette d i  carne al sugo 
Cavo !  fiore o brocco letti grat inati 
al forno 

Pasta e legumi 
Insalata di pomodoro 

Pasta burro e prosc iu tto 
Fesa di tacchino impanata al 
forno 
fagioli n i  sal tat i  

Pasta al pomodoro 
Gatau d i  patate 
Zucchine al la p i zza iola 

3 ° SETTIMANA 

Pasta a l  pomodoro 
Braciolette di pol lo 
Insalata m ista 

Pasta al ragu' di carne 
Po lpettine in umido 
Sp i naci e Bietola saltati 

Risotto al limone 
Cosci a di po llo al forno 
Patate al forno 

Pasta e legum i  
Carote Jul ienne 

Passato di verdura con riso 
Bastonci n i  cl i pesce 
I nsalata ve rde e caro te 
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4° SETTIMANA 

Pastina i n  b rnclo 
Polpe ttine i n  brodo 
carote e patate lesse 

Pasta al ragù d i  verdure 
I nvolti n i  cl i po l lo 
Crocchette di patate 

Pasrn e Legumi 
Vcrc! u rn gr i g l i a re 

Fusill i  al pomodoro 
Tort i no  cl i pesce 
Insa l ata pomodoro e 
fag i o l i n i  

Riso tto a i  formagg i 

Bocconc i n i  di tacchino al 
pomoclorn 
M isto cli vcrclu re a l  tQJ:r-1-G-·-·--. 
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